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主 催：公益財団法人岐阜県スポーツ協会 岐阜県スポーツ少年団 

協 力：岐阜県バレーボール協会 

期 日：（男子）令和 8年９月２３日（水・祝） 

（女子）令和 8年１１月 1日（日） 

会 場：（男子）北西部体育館 

    （女子）岐阜市南部スポーツセンター 



日本スポーツ少年団団員綱領 

 

１．わたくしたちは、スポーツをとおして健康なからだと心を養います。 

１．わたくしたちは、ルールを守り、他人に迷惑をかけない、りっぱな人間

になります。 

１．わたくしたちは、スポーツによって、自分の力を伸ばす努力をします。 

１．わたくしたちは、スポーツのよろこびを学び、友情と協力を大切にしま

す。 

１．わたくしたちは、スポーツをとおして世界中の友だちと力をあわせ、平

和な世界をつくります。 

 

 

 

日本スポーツ少年団指導者綱領 

 

１．わたくしたちは、次の時代を担う子どもたちの健全育成のために努力

します。 

１．わたくしたちは、スポーツのもつ教育的役割を果たすために努力しま

す。 

１．わたくしたちは、子どもたちのもつ無限の可能性を開発するために努

力します。 

１．わたくしたちは、つねに愛情と英知をもって子どもたちと行動するよ

う努力します。 

１．わたくしたちは、スポーツを愛する仲間とともに世界の平和を築くた

めに努力します。 
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開催要項 
 

１ 主  催    公益財団法人岐阜県スポーツ協会 岐阜県スポーツ少年団 

 

２ 協  力    岐阜県バレーボール協会 

 

３ 後  援    岐阜県（予定）／岐阜県教育委員会（予定） 

 

４ 期日・会場   【男子】 

令和 8年 9月 23日（水・祝） 

           岐阜市北西部体育館 

           住所：〒501-1183 岐阜市則松 2丁目 65-2 

           TEL：058-239-9480 

          【女子】 

           令和 8年 11月 1日（日） 

岐阜市南部スポーツセンター 

           住所：〒500-8285 岐阜市南鶉 5丁目 86 

           TEL：058-274-4949 

 

５ 参加者及びチーム編成 

監 督 コーチ マネージャー 団 員 

1名 1名 1名 12名 

※ ただし、必ず同一の単位団所属であること。ただし、やむを得ず同一単位団で構成できない場

合に限り、同一の市町村スポーツ少年団に所属していること。 

※ 指導者は、2チームを兼任することはできない。 

 

６ 参加資格 

（1）指導者（監督・コーチ） 

下記の条件①②を満たす者で、集団指導の能力に優れ、所属市町村スポーツ少年団本部長及び

各地区スポーツ少年団連絡協議会会長が推薦する者。また、指導者のうち1名は、下記条件③を

満たしている者を必置とする。 

① 令和 8年度、スポーツ少年団に“理念を学んだ者として”「指導者」登録している者。 

② スポーツ活動現場等において、暴力、暴言、各種ハラスメント、差別的言動、不適切指導等を行

っていない者。 

③ 公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ1～4・スタートコーチ（バレーボール）

のいずれかの有資格者、又は公益財団法人日本バレーボール協会ならびに日本小学生バレーボ

ール連盟が共催する全国小学生バレーボール指導者研修会の受講者。なお、試合時にはそれら

を証明する証明書等を所持すること。 

（2）マネージャー 

   令和 8年度にスポーツ少年団登録をしている者で、所属市町村スポーツ少年団本部長及び各地区 

スポーツ少年団連絡協議会会長が推薦する者。 

（3）団員（選手） 

下記の条件をすべて満たす者で、所属市町村スポーツ少年団本部長及び各地区スポーツ少年団連

絡協議会会長が推薦する者。 

① 令和 8年度にスポーツ少年団登録をしている者。 

② 令和 8年 4月 1日現在、小学校 3年生から 6年生の団員。 

③ 集団生活に際し、規則正しい行動のとれる者。 
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④ 大会日程に耐えられる健康な心身の持ち主で、大会参加に支障のない者。 

⑤ 保護者に大会参加の承諾を得た者。 

 

７ 参加チーム数と選出方法 

  次に定めるチーム数を各地区において選出すること。なお、選出方法については各地区に委ねる。 

【男子】 

地区名 岐阜 西濃 中濃 可茂 東濃 飛騨 合計 

チーム数 4 2 2 3 0 1 12 

【女子】 

地区名 岐阜 西濃 中濃 可茂 東濃 飛騨 合計 

チーム数 3 2 2 3 1 1 12 

※参加チーム数は、令和 7年度に実施した参加希望調査をもとに設定した。 

※各地区において参加チーム数に満たない場合は、主催者で補充地区の抽選を行う。 

 

８ 試合方法     

男子・女子ともに、トーナメント方式で実施することとし、敗退チームによる交流試合を実施する。 

なお、3位決定戦は行わない。 

※組合せ抽選は、岐阜県スポーツ少年団事務局において公正に実施する。 

 

９ 競技ルール 

・令和 8年度の公益財団法人日本バレーボール協会制定の「6人制バレーボール競技規則」による。 

・「小学生バレーボール・フリーポジション制」「21点のラリーポイント制」を採用する。ただし、 

3 セット目は 15 点とする。  

 

10 使 用 球 

公益財団法人日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量 4 号球カラーボール「ミカサボール」 

(V400W- L)を使用する。（円周 63.0±1.0cm、重量 210±10g） 

  ※ボールの内気圧については 6人制競技規則を遵守する。 

 

11 競技服装 

（1）団員（選手）の背番号は 1～99までとするが、1～12までが望ましい。見え易いものにすること。 

（2）ユニフォームには、必ず団員章（原則として左肩部）をつけること。 

（3）指導者（監督・コーチ）及びマネージャーの服装は統一されたものとし、短パン・Tシャツは不可 

とする。ただし、団員がマネージャーの場合はこの限りではない。 

（4）監督・コーチ・マネージャー章を各チームで用意し、必ず左胸部につけ、指導者章は必ず左肩部 

   につけること。 

 

12 大会日程（予定） 

 

9：00 開 場・受 付 

9：15 代表者会議 

9：30 開会式 

9：45 公式練習（第 1試合のみ） 

10：00 第 1試合 開始 

決勝終了後 閉会式・表彰式 

※各チームスタッフ 2名は 8：30 に試合会場に集合してコート設営のご協力をお願いします。 

※ウォームアップは開場後に適宜始めてください。 
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※各チームの第 1試合目のみ、公式練習の時間を設ける。 

13 代表者会議 

・大会当日の午前 9時 15分から「会議室」にて、試合の流れや注意事項等の確認を行う。 

・各チームの代表者は時間厳守のうえ、必ず出席のこと。 

 

14 開会式 

・【男子】午前 9時 30分より岐阜市北西部体育館にて行う。 

【女子】午前 9時 30分より岐阜市南部スポーツセンターにて行う。 

・参加全選手はユニフォームを着用すること。 

 

15 閉会式（表彰式） 

男女ともに 3位までを表彰する。また、記念品として試合球を 1位のチームに授与する。 

 

16 参加申込 

（1）参 加 料   1チーム 6,600円 

（2）申込期日   【男子】令和 8年 9月 11（金） 

【女子】令和 8年 10月 23日（金） 

（3）申込方法 

・出場資格を得たチームは、参加料を岐阜県スポーツ少年団へ振り込むとともに、別紙参加申込書

（個人用・団体用）に必要事項を記入し、市町村スポーツ少年団本部長名をもって、所属する地  

区スポーツ少年団連絡協議会事務局へ申込むこと。 

・各地区スポーツ少年団連絡協議会事務局は、参加申込書を取りまとめ、地区会長名をもって下記

事務局まで申し込むこと。また、合わせて参加料を下記事務局に振込むこと。 

・参加申込後の参加者の変更は、特別な事情がない限り認めないこととする。 

※参加料の入金については、市町村スポーツ少年団・単位団からも可とします。 

※別紙「振込通知書」にて事前にお知らせください。 

＜申込先＞ 

 

 

 

 

  ＜振込先＞ 

 

 

 

17 その他 

（1）参加者は、スポーツ安全保険等に加入すること。なお、各単位団が作成する行事年間計画書に本事 

業を明記すること。 

（2）大会中の負傷・疾病については、主催者側で応急処置のみ行うが、その後の責任は負わない。 

（3）駐車場には限りがあるため、必ず自家用車の乗り合わせ等で最低限の台数で来場すること。 

   なお、絶対に路上駐車はしないこと。 

（4）会場内に横断幕を張る場合は、スポーツ少年団名が記載されたものにすること。（クラブ名のみの

横断幕は認めない。） 

（5）ユニフォームは全員統一したものとする。また、登録したスポーツ少年団名が記載されたものを着

用することが望ましい。 

（6）コートの準備・後片付けは参加者全員で行い、コートの準備・後片付けをする間は会場内での練習

はしないこと。 

（7）シューズの上下兼用及び、競技場以外でのボールを使用しての練習は絶対しないこと。 

（8）試合を行っていないチームは、副審・線審等の競技運営に協力すること。 

（9）試合中の応援は、鳴り物を禁止とする。 

十六銀行 長良支店 普通預金 No.1308739 

岐阜県スポーツ少年団 本部長 安田 和夫 

公益財団法人岐阜県スポーツ協会  

岐阜県スポーツ少年団事務局 担当：浅井 

 〒502-0817 岐阜市長良福光大野 2675-28 岐阜メモリアルセンター内 

 Tel：058-297-2567 Fax：058-297-2568 E-mail：suposyo@gifu-sports.org 
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（10）優勝チーム（男子）には、東海大会の出場権を与える。なお、優勝チームが東海大会に出場でき

ない場合は、準優勝チームに出場権を与える。 

・期日：令和 8年 10月 25日（日） 

・会場：エコパサブアリーナ（静岡県） 

優勝チーム（女子）には、全国大会の出場権を与える（全日程に参加できることを条件とする）。

なお、優勝チームが全国大会に出場できない場合は、準優勝チームに出場権を与える。 

・期 日：令和 8年 12月 25日（金）～28日（月） 

・開催地：茨城県 

（11）東海大会および全国大会の参加に係る経費は、参加者負担とする（令和7年度から）。 

 

18 問い合わせ先（申込先） 

 

 

 

 

 

当日緊急連絡先（070-3313-6445） 

公益財団法人 岐阜県スポーツ協会 岐阜県スポーツ少年団 事務局 担当：浅井 

 〒502-0817 岐阜市長良福光大野 2675-28 岐阜メモリアルセンター内 

 Tel：058-297-2567 Fax：058-297-2568 E-mail：suposyo@gifu-sports.org 



小学生バレーボール・フリーポジション制競技規則 

 

競技の特性 

 

本競技規則は、6人制バレーボール競技規則に準拠するが、次のような特性を持っている。 

競技者は、フロントやバックなどの位置による一切の制限を受けずに、自由に動いてプレーする事ができる。

ボールをプレーする時は、ボールが身体の数箇所に連続して接触しても、それが一つの動作中に生じ

たものであれば許される。 

 サービスは、それぞれのセットの初めに、チームごとに決められた順序に従って打ち、サービス権が移行し

ても、位置のローテーションはしなくてもよい。 

 

1 施設と用具 

１．コートは、16ｍ×8ｍの広さをもつ長方形の平面で、アタック・ラインはセンター・ラインの中心線か

ら 2.7ｍ後方に引かれる。サービス・ゾーンの幅は 8ｍとする。 

２．ネットの高さは 2.00ｍとする。 

３．ボールは、円周 63.0±1.0cm，重量 210±10gの規格のものを用いる。 

  また、内気圧は 0.30～0.325kg／c㎡とする。 

 

2 競技者のナンバー 

１. ユニフォームには、競技者番号がユニフォームとはっきりと区別できる対照的な色で、明確に表示され

ていなければならない。 

２．競技者番号は、1~20番までとする。ただし、やむを得ない場合は 1~99番まで認める。 

３．ナンバーは、胸部中央 10cm以上、背部中央 15cm以上、字幅 2cm以上、 

キャプテンマークは長さ 8cm幅 2cmを用いる。 

 

3 チームのライン・アップ 

１．それぞれのセットの開始前に、監督はサービス順とスターティング・ライン・アップ・シートを提出し

なければならない。 

２．サービス順は、競技者の位置に関係無く決めることができるが、そのセットを通して変更することはで

きない。 

３．交代競技者のサービス順は、被交代競技者の順位とする。 

 

4 試合の進行 

１．試合は、サービス権を得たチームの最初のサーバーによって開始される。 

２．サーバーによってボールが打たれた瞬間には、サーバーを除く両チームの競技者は、それぞれのコート

内にいなければならない。 

３．サイド・アウトになった場合は、相手チームのサービス順の最初の競技者がサービスを行う。 

  その後は、両チームがサービスを順に従い、サイド・アウトごとに交互にサービスを打ち合って試合を

進める。 

４．サービス順の誤りは反則となり、その間違いは直ちに訂正される。 

５．監督は、ラリー中、ベンチに座っていなければならない。 



 

5 セットおよび試合の勝者 

１．1つのセットは、最小限 2点差をつけて 21点を先取したチームが勝者となる。 

  ただし、3セット目は 15点とする。 

20対 20の同点になった場合、競技は 2点リードに達するまで続行される（20対 22・23対 21）。 

２．試合は、2セットを取った方のチームがその試合の勝者となる。 

３．最終セットで、リードしているチームが 8点に達したときは直ちにコートを交替する。 

４．リーグ戦において、1位が複数チームの場合、下記の順の条件で比べ、最も高いチームをブロック代表

とする。 

   (1) 勝数 

   (2) セット数（総得セット数÷総失セット数） 

   (3) 得点率（総得点数÷総失点数） 

   (4) 直接対戦した場合はその勝敗で決定する 



 

 

１．受付について 

 ●9時 00分から受付を開始いたします。 

●入場の際に、必ず代表者 1名は受付を行ってください。大会プログラムを 1部配布いたします。 

 

２．大会準備・後片付けについて 

 ●大会準備は、8 時 30 分より行いますので、各チームスタッフ 2 名は試合会場に集合し、コートの

設営にご協力ください。 

 ●大会終了後、残っているチームの皆さんには簡単な片付け（イス・机の撤去、コートの清掃等） 

をお願いいたします。 

 ※上記について、遠距離のチームに関しては移動時間を考慮いたします。 

 

３．式典について 

 ●開会式・閉会式ともにアリーナ内で行います。 

 ●開会式は 9 時 30 分より行います。参加全選手はユニフォームを着用し、ユニフォームには必ず団

員章をつけてください。 

 ●閉会式では、男女ともに上位 4チームを表彰します。また、式典終了後に各チームの集合写真を 

撮影しますので、予めご承知おきください。 

 

４．代表者会議について 

 ●9時 15分より、会議室にて、試合の流れや注意事項等の確認を行います。 

●各チームの代表者 1名は時間厳守のうえ、必ず出席してください。 

 

５．チーム荷物置き場について 

●チームの荷物は、各会場観覧席の指定エリアに各チームでまとめてください。 

 

６．飲食・物品の持ち込みについて 

 ●競技場内での食事は禁止です。必ず観覧席での飲食をお願いいたします。 

 ●競技関係用具以外の物品は原則持ち込み禁止となります。 

 

７．ごみの処理について 

 ●ゴミは各チームで、責任をもって持ち帰ってください。 

 

８．体育館内の電源について 

 ●会場内の電源は使用禁止とします。 

 

９．横断幕の掲示について 

 ●テープの使用は禁止とします。ひもで結ぶように掲示してください。 

 

確認事項 
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10．喫煙について 

 ●館内（駐車場も含む）はすべて禁煙です。火災の原因になり非常に危険ですので、必ず喫煙場所 

  でお願いいたします。 

 

11．応援・写真撮影・ビデオ撮影について 

 ●各会場にチーム応援席を設けております。利用は試合該当チームのみとし、写真撮影やビデオ撮影 

についても応援席から撮影してください。 

●主催者の承諾なしに、発表内容の録音、録画、スクリーンショットなどを含む無断撮影、及びそれ 

らの無断転用、またはWeb上や SNSなどへの無断掲載を禁止とします。 

 

12．盗難盗撮の防止について 

 ●会場内での盗撮防止や盗難に対する警戒は主催団体でも行いますが、会場の広さや役員等の関係も 

あり、防止策にも限界があります。貴重品は各チームで管理いただき、また、選手やスタッフの皆 

さまに盗撮に対する注意喚起を行う等、自衛策を講じていただきますよう、ご理解とご協力のほど 

お願いいたします。 

 

13．個人情報の取扱い 

●本大会実施に際し取得した個人情報は、主催者及び主管団体が本大会の案内や資料の送付等を目的 

に使用し、法令などにより開示を求められた場合を除き、大会参加者の同意なしに第三者に開示・ 

提供はいたしません。 

●活動の様子は、主催者及び主管団体を通じた公開、関係機関・団体及び報道機関等による新聞・広 

報誌及び関連ホームページや SNS等への掲載、次回事業実施の案内への掲載等で公表する場合が 

あります。 

●関係機関・団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真、映像が新聞・広報誌 

及び関連ホームページや SNSに掲載される場合があります。 
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