
 ２０２６年度 第３６回ソフトバレー・東海ブロックフェスティバル開催要項 

 

1 目   的  生涯を通して親しく楽しめるスポーツ環境をつくり、明るく豊かな地域社会づくり等の役 

割を果たすために老若男女を問わず手軽に楽しめるソフトバレーを提唱する。 

そして、活動の機会を提供することにより、普及と発展に努めるとともに参加者の健康増 

進と体力の向上、並びに交流を深めることをめざし、バレーボールのより一層の普及と振興 

に寄与することを目的とする。 

 

2 主   催   公益財団法人 日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟 

 

3 主   管   東海バレーボール連盟  東海ソフトバレーボール連盟 

             一般社団法人三重県バレーボール協会  三重県ソフトバレーボール連盟 

 

  4  後   援  三重県 三重県教育委員会 (公財)三重県スポーツ協会 三重県スポーツ推進委員協議会 

          伊勢市 伊勢市教育委員会 伊勢市スポーツ協会 伊勢市スポーツ推進委員協議会 

 

5 協   力  三重交通北勢旅行支店 

 

6  ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾞｰﾙ   株式会社ミカサ  株式会社モルテン 

 

7  参  加  者  各県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟の推薦する各種別【小学生・ファミリー・ 

トリム（ブロンズ・スポレク・シルバー）・レディースの部】のメンバーで、ＪＶＡ個人登録 

者（小学生を除く）とする。 

なお、構成メンバーの内 1 人以上はソフトバレーボール・マスターリーダー（名誉を含む） 

または、アクティブリーダーの有資格者を含むものとする。（但し、小学生の部、ファミリーの 

部については、有資格者を含むよう努めることが望ましい） 

 

8 開 催 期 間  ２０２６年１１月２８日（土） ～ ２０２６年１１月２９日（日） 

 第１日目 第２日目 

 10：30～ 受付 

 11：15～ 代表者会議 

 12：00～ 開会式 

 開会式終了後 競技（予選リーグ） 

8：30～ 受付 

9：00～ 競技（順位決定リーグ） 

 競技終了後  閉会式 

 

9 開 催 場 所  三重交通グループスポーツの杜 伊勢体育館 

        〒516-0023  三重県伊勢市宇治館町 693-1  ℡ 0596-22-0188 

 

10  参  加  料   1 チーム  ６，０００円（大会当日、受付にて徴収する） 

 

11  競 技 規 則 （1）公益財団法人 日本バレーボール協会制定の「2026 年度ソフトバレーボール競技規則」を 

準用する。審判時、有資格者はリーダーワッペンを必ず着用すること。 

 

（2）本大会の使用球は、公益財団法人日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール（円周 

７７～７９cm、重さ２００～２２０ｇ）とし、㈱ミカサ製および㈱モルテン製を使用する。 

但し、小学生の部については、㈱モルテン製ビニール球で円周７７～７９cm、重さ１００ｇ 

とする。 

試合球は、1 日目㈱モルテン製、２日目は㈱ミカサ製を使用する。 

（※但し、小学生の部は２日間ともモルテン製ビニール製ボールを使用する） 

 

        （3）チームは、監督１名、選手４名と交代選手４名の計９名以内で構成する。 

各種別の年齢構成等は次のとおりとし、各チームは不測の事態に備え、年齢構成を満たし 



た６名以上のチーム構成で参加すること。 

※ 各種別の年齢は、２０２７年（令和９年）４月１日を基準とする。 

（小学生は、本年度の学年とする） 

 

【小学生の部】 

          選手は、小学校４年生以下とし、男女の混合でもよい。学年は本年度の学年とする。 

          エントリー人数については増員を認めるが、試合毎ベンチ入りする人数は規則に定められた人

数とする。 

          ショートサービスゾーン内でのサーブは、アンダーハンドとする。（腰から下） 

 

【ファミリーの部】 

選手は、３０歳以上の男女各２名・小学生の児童（性別不問）４名の計８名以内とする。 

          競技中は、コート内には小学生２名と大人の男女各１名（女性２名でも可）の４名で競技する

こと。 

４年生以下の小学生のショートサービスゾーン内でのサーブは、アンダーハンドとする。 

（腰から下） 

 

【トリムの部】 

年齢制限については、それぞれの年代男女２名以内で構成すること。 

競技中、コート内の競技者を年齢によって次のように分類する。 

 

① ブロンズの部：３０歳以上の男女（低年齢区分)と４０歳以上の男女（高年齢区分）各１

名の４名と交代競技者の計８名以内 

② スポレクの部：４０歳以上の男女（低年齢区分)と５０歳以上の男女（高年齢区分）各１

名の４名と交代競技者の計８名以内 

③ シルバーの部：５０歳以上の男女（低年齢区分)と６０歳以上の男女（高年齢区分）各１

名の４名と交代競技者の計８名以内 

 

【レディースの部】 

          １８歳以上の女性（低年齢区分)２名と４０歳以上の女性（高年齢区分）２名の４名と交代

競技者の計８名以内の社会人とする。 

 

※チーム構成は代表者会議終了後の変更届提出をもって最終有効登録とする。 

 

トリムの部における２０２６年度より改正した特別規則「チーム構成」 

(1)チームの構成は９名以内とし、監督（１８歳以上で性別を問わない）１名、選手は低年 

齢区分の年齢以上の男女各４名の計８名以内とする。 

※低年齢の選手は男女各２名までとし、高年齢区分の選手は男女各最大４名 

（低年齢の登録者がいる場合はその数を差し引いた人数）まで登録可能とする。 

(2)選手の年齢は、２０２７年（令和９年）４月１日現在を基準とする。 

４０歳以上（１９８７年（昭和６２年）４月１日以前に生まれた人） 

５０歳以上（１９７７年（昭和５２年）４月１日以前に生まれた人） 

６０歳以上（１９６７年（昭和４２年）４月１日以前に生まれた人） 

(3)チームは、フェスティバル期間中の不測の事態による没収・棄権を避け、すべてのチームが 

同じ条件下で試合ができ、さらに相互審判制の適正実施ができるよう、年齢構成を満たした 

選手６名以上のチーム構成で必ず参加すること。チーム構成はコート内の選手と交代が可能 

なように男女各３名以上で、できれば高年齢区分の選手男女各２名が望ましい。なお、選手 

５名以下での参加は認められないので注意すること。 



(4)コート内では、常に低年齢区分の男女各１名と高年齢区分の男女各１名の４名でプレーしな 

ければならない。 

※1 （コート内の）低年齢区分の選手は同性の誰とでも選手交代ができる。 

※2 高年齢の選手は、低年齢区部分の選手として各セットのスターティングメンバー 

として競技に参加することができ、低年齢区分の選手と選手交代も許される。 

(5)例外的な選手交代は次のとおりとする。 

①男性の交代選手がいない場合は、年齢に関係なく女性と交代することを認める。 

②例外的な選手交代は当該試合に適用されるものとするが、以降の試合で交代した男性が 

試合に復帰できない場合は、例外的なチーム構成の継続を認める。 

 

レディースの部における２０２６年度より改正した特別規則「チーム構成」 

(1)チームの構成は９名以内とし、監督（１８歳以上で性別を問わない）１名、選手は１８歳 

以上の女性８名以内とする。 

※1 １８歳未満であっても義務教育を修了し、社会人として就業している場合は参加を 

認める。 

※2 ４０歳未満の選手は４名までとし、４０歳以上の選手は最大８名（４０歳未満の登 

録者がいる場合はその数を差し引いた人数）まで登録可能とする。 

(2)選手の年齢は、２０２７年（令和９年）４月１日現在を基準とする。 

１８歳以上（２００９年（平成２１年）４月１日以前に生まれた人） 

４０歳以上（１９８７年（昭和６２年）４月１日以前に生まれた人） 

(3)チームは、フェスティバル期間中の不測の事態による没収・棄権を避け、すべてのチーム 

が同じ条件下で試合ができ、さらに相互審判制の適正実施ができるよう、年齢構成を満た 

した選手６名以上のチーム構成で必ず参加すること。チーム構成はコート内の選手と交代 

が可能なように４０歳以上の選手４名以上が望ましい。なお、選手５名以下での参加は認 

められないので注意すること。 

(4)コート内では、常に１８歳以上の女性２名と４０歳以上の女性２名の４名でプレーしなけ 

ればならない。 

※1 （コート内の）４０歳以上の選手は誰とでも選手交代ができる。 

※2 ４０歳以上の選手は、１８歳以上の選手として各セットのスターティングメンバー 

として競技に参加することができ、４０歳未満の選手と選手交代も許される。 

 

12 競 技 方 法 (1) 全試合３セットマッチとし、１日目は第２日目のグループを決定する予選リーグを行う。 

２日目は、順位決定リーグを行う。 

       (2) 試合方式、組み合わせは、主催者側にて行う。 

       (3) 審判は、参加チームの相互審判（主審、副審、線審、点示員等）とする。 

         参加チームは、リーダーワッペン、長・短笛を持参すること。 

 

13  参 加 資 格 (1）県バレーボール協会、ソフトバレーボール連盟の推薦する各種別（小学生・ファミリー 

・ブロンズ・スポレク・シルバー・レディース）のチームとする。 

          （2）公益財団法人日本バレーボール協会に有効に登録された選手で構成されたチームである 

こと。但し、小学生は除く。 

※ 選手は、参加チームの構成メンバーとして登録されていること。 

(3) ＪＶＡ-ＭＲＳ個人登録手続きは、申込期限の 1 週間前迄に済ませ、チーム内で確認して 

から申し込むこと。 

 



 

14  種別及びチーム数  合計４８チーム 

 

 種 別 三重県 静岡県 岐阜県 愛知県 合計 備 考 

小学生の部 ２ ２ ２ ２ ８ 

合計４８ 

ファミリーの部 ２ ２ ２ ２ ８ 

ブロンズの部 ２ ２ ２ ２ ８ 

スポレクの部 ２ ２ ２ ２ ８ 

シルバーの部 ２ ２ ２ ２ ８ 

レディースの部 ２ ２ ２ ２ ８ 

 

15 表   彰  全チームを表彰する。 

 

16 申 込 方 法  大会申込は、所定の「申込用紙」に必要事項を記入のうえ、各県で取りまとめて下記宛に 

Ｅ-mail にて関係ファイルのデータを送付すること。 

         その際、ＪＶＡ－ＭＲＳ「チーム加入選手一覧」も添付すること。 

              三重県ソフトバレーボール連盟 

総務委員長  太 田 浩 司  宛 

                   Ｅ-mail : kthr_oota@yahoo.co.jp （※携帯 : 090-8673-2825） 

  

 17 申 込 期 限 ２０２６年９月１９日（土）必着のこと。 

  

18 そ の 他 (1)  監督・キャプテン章及びゼッケンは、各チームで用意し、所定の位置につけること。 

(2) エントリーの変更等は次のとおりとする。 

① 参加申込書に記載された監督及び選手の変更は、所定の「エントリー変更用紙」に 

記載し、第１日目の受付時に提出すること。 

          ② 変更が無い場合も、「変更なし」として提出すること。 

(3) 選手は開・閉会式でユニフォームを着用すること。（下はジャージ可とする） 

         (4) 宿泊・弁当については、別添の資料を参照のうえ申し込むこと。 

         (5) 試合中に選手等が負傷をした場合、主催者側で応急処置はするが、それ以上の責任は 

負わない。各チームの責任においてスポーツ傷害保険等に加入することが望ましい。 

 

 19 問い合わせ  参加申込・競技等については、申込書送信先へ問い合わせること。 


